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"Larespuesta@sayudapedirayudaaceptamyuda.

Eseessoloel primerpasodeun caminoqueeslargoy quehayque

recorrerpasoapaso”



A veces la vida se nos presenta comolosa insoportable de aguanthos
problemas familiares, amorosos, economicos, laborales, las enfermedades, los
problemas mentales, de drogadiccion, de soledad... acaban derivando en situaciones
de miedo y de culpa.

Si no se eliminaestas situacionespueden degeneran una profunda
depresion, en miedo, eoledag@ nos encontramos en un tunel terriblemente
doloroso, al que muchas veces ya no encontramos salida, un terrible pozo del cual no
somos capaces de salir.

Y la idea de acabar con todo, con stu@ vida, esperando que con ello los
problemas se resuelvan, nos puede llevar a tomar la decision de acabar con nuestra
vida, de suicidarnos, como forma final de liberacié@nnada, en el peor de los casos,
pensamos que es mejor que lo que tenemos.

Hemosrecibido comunicaciones medidmnigasogidasenla direccion web
www.elsusurrodelangel.orgque hacen referencia a estas situaciones limite
recopiladoen ese librito los principalesmensajesobre el sentido de la vida y el
suicidio ya que es un tema continuo en las comunicacgueegecibimos

Y, aunque no creais en cosas de espiritus, ni en la idea de Dios, ante una
decision tan importante, siempre es bueno ver todos los puntos dewestaa vida
lo mereceleedlos, creais 0 no en que existen los espiritus, o en laneglalla de
la muerte, no os van a hacer ningin mal, lo hemosgidocon la esperanza de que
pudierarresultar de alguna utilidad, quiz@ais algun punto de vistaievo, alguna
nueva idea o reflexion.

Por dltimo, un comentario que nos han repetido insistentemente y muchos,
envueltos en esos pensamientos a los que la vida nos puede llevar, a veces no
consideran

AQuienes, conducidos por las circunstancias, a veces abrumadarageis

esta opcidon no olvidéis el profundo dolor quais adejar para siempre
envuestros familiares, amigos, a los que dejais ardsemos hablado con
padres traumatizados, con parejas, con hijos, con amigos que quedaron
marcados para el resto de sus \sda

Vuestra decision no solo os afecta a vosotros, considerar también que va
adestrozar la vida de muchos que os quieren, sa@e esta forma, pensad

en los que dejais atrds, a veces muy mal, con sentimientos de culpa, de
angustia... vuestra decision puede destrozalessto de sus vidas y muchos,
sinceramente, no se lo mereaen.

El equipo del susurro
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1.Seguid adelante

6 noviembre2014.Andnimo

N Av a rsiengock.
No osrindais
Seguidadelante.
Superataspruebas.

Ese es el verdadero

Y & sentidodela vida.
Avanzad,vivir con justicia, hacerlas cosasbien,y dejarnosayudaros

cuandooigaisnuestromensajea superatasdificultades”.

2.El sentido de la vida
14 noviembre2014.Andnimo.

AEst Gqus a la
busquedalel sentidode vuestra
vida.

Muchos de vosotros
habéisoido la llamadade este
lado, pero no acabais de

encontratasrespuestas

¢ Porqué?Porqueno estaisbuscandaorrectamente.



La mayoriade lasrespuestasstantan cercaquecuandolas descubrais
ospareceranentiralo cercaqueestuvierorsiempre

La vida aparecdlena de dificultadesque parecera vecesinsuperables;
peronoesasi.Todotienesusentidotodoosencajar&omounpuzle. Losque
estdisaquidemostrais/uestrointerésen encontraia verdad,en encontradas
respuestas.

Simirasconlosojoscorrectodasencontrareisancercadevosotroggue
osasombrad.

Esverdadguealgunoshuncalasencontraraymi aquini alli. Peroseguid
avanzand@or el caminoqueestaisandandg la verdaderasencialelascosas
seosdesvelara.

La busquedalel sentidodela vida eslo quenosdala fuerzaparaseguir
apesardelasdificultades

Si la vida no tuviese un sentidonos encontrariamogan vacios que
dejariamogsletenerinterésenvivirla.

Vosotrostenéisla suertede queintuis mejorqueestaexistencidieneun
fin; el del perfeccionamienty sercadadiamejor.

Sinembargonotodoslo ven.

Muchos viven su existenciasin aprendemadade ella. Malgastanla
oportunidadquetuvieron.

Vivid plenamentéa vidaqueoshatocado,vivir, avanzaly encontrareis
atravésdevuestraexistencida formade superaios obstaculogjueseosvan
a presentary ser cadadia un poco mejoresen el largo camino hacia la

perfeccion”



3.Ayuda en las situaciones @s graves
20 agosto 2016. Amalia. Psicografia

Pregunta: ¢ Hay algan

limite de ayuda para los

suicidas, o casos de extrema
gravedad?

Respuesta: "Nunca
hemos de limitar los
esfuerzos que hacemos para

ayudar a los demas puesto que

nosotros no estamos libres de
necesitar ser ayudados y que nos pusieran limite a la ayuda haria que no
pudiéramos reencontrarnos con nosotros mismos ni con el camino correcto a

seguir."

4.Mas reflexiones sobre la muerte digna
22 septiembre 2016. Maria, espiritu elevado. Psicografia

Pregunta: Recibimos
muchas consultas sobre si,
en caso de sufrimiento
extremo, por ejemplq por
una enfermedad
incurable, si deberiamos
intentar prolongarla la

vida hasta el final, como

parece indicar algun



capitulo del libro "el evangelio segun el espitismo” o si la vida acaba
cuando acaba la dignidad humana en una larga enfermedad, como nos
indicd algun espiritu en alguna consulta anterior¢, Qué opinas al respecto?

Respuesta:"Estoy totalmente de acuerdo con lo que comentd el
compaferoTodo sufrimiento es una prueba y tiene un por dtldinal de la
vida también lo es.

Pero si no es digno, realmente la prueba, al menos muchos de
nosotrodo consideramos asi. se convierte en una tortura.

Dios no quiere torturar a sus hijos, sélo gpeendan, para que les sirva
en sus vidas sucesivas

Ese ultimo pasaje de la vida debe tener un objetivo claro y sobre todo
hacer al Espiritu crecePara nosotros siiste limite.
Cuandose escribio ese libro aln se desconocian muabsess.aunque sid

leéis bien es cuestion de matices"

5.Cuandola vida secomplica
1 noviembre2016. Esther. Escritura

"Cuando la vida se
complica...

La vida es la sucesion
de acontecimientos que nos
acompafian en  nuestro
caminar desde gueabemos
hasta que volvemos a nuestro

hogar celestial




Lavida se compone de alegrias y tristezas, de momentos buenos y otros
malos, de dolores, de enfermedades, pero también de instantes intensos de
felicidad, de dicha.

Vivir la vida es comparable a un largo camino por un sendero que
desconocemos éaveassolsseanvecesnasustados, a veces nos
deslumbraré el paisaje, a veces nos encontraremos a compareros que nos haran
el camino m8s agradabl e, otros tramos

También a veces la majestuosidad del paisajsalm®cogera, otras, las
lluvias, las inclemencias de todo tipo apenas nos dejaran andar y lloraremos de
dol or de rabia y de i mpotenci aé

No estamos aqui sino para aprender cosas, si no fuera asi no tendriamos
gue recorrer el camino, al igual que un guiaeexpentado ya no necesita
recorrerlo de nuevo, pero nosotros no somos sino aficionados, que una y otra
vez cometen errores, muchas veces los mismos, y solo de la adversidad
aprendemos.

Disfrutar especialmente buenos momentos, a veces tan escasos, que
mucha veces dejamos pasar. Cuando los perdemos los afioramos y muchos de
ellos pueden ser irrepetibles y marcaran nuestras jornadas de viajes posteriores

El camino bien recorrido no 0os garantiza la ausencia de obstaculos, pero
si que os iréis convirtiendo enigs expertos y algun dieste camino que hoy
recorréis con dificultado haréis casi sin esfuerzo.

Al final sin daros cuenta habéis llegado al destino

El camino puede tener muchas etapas, algunos lo recorren mas rapido
porque aprenden pronto, tomlas mejores repechos y avanzan muy deprisa
Otros por el contrario se atascan con la mas pequefia pendiente, se desesperan
o0 incluso se niegan a caminarlo.

No olvidéis que las dificultades estan siempre ahi



El Unico atajo para llegar pronto es, en los momedtoglificultad,
respirar hondo, buscar la belleza de lo que os rodea por perdidos que os sintais,
saber levantarse y seguir andando, sabiendo que cada paso que dais es el
correcto y 0s acerca un pog@sa vuestro objetivo.

Pero todos deberemos llegar arlata, no hay opciones de quedarse en
medio, aunqueigle hacer paradas, de recorrerlo en muchas etapass la
vida.

Un consejo: disfrutad del paisaje, de los compafieros que 0s encontréis
ayudaros los unos a los otros, poned la mejor cara a lastdidies) aunque el
granizo os golpee y sean escasos lies de sol, os puedo garantizar que

llegaréis a la meta trasformados y felices para siempre"

6.Medir bien lasfuerzas
6 julio 2016.Abuelo. Psicografia.

Todos estamos sometidos a
pruebas. Algunas de ellas
SOmMos nosotros mismos los
gue decidnos si hacerlas o
no.

Es importante conocerse a
uno mismo para saber si se

estd preparado para poder

afrontar la prueba con éxito.
Seria un suicidio hacertabiendo que, el superarla, no esta estra

alcance.
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7.S0breel cansanciode vivir y el suicidio
1 noviembre2016.Pp.Psicografia.

"Hoy en dia hay muchas
formas de ayuda médica y
espiritualpara  todas las
enfermedades. incluidas las

del alma.

Desear la muerte no es

el estado normal de un
organismo vivo y menos el de un ser humane,esiactualmente la cima del

desarrollo espiritual y la mayor obra de la evolucion en la tierra.”

PREGUNTA: ¢ Podriamos considerardiferentes circunstancias por
las cuales alguien busque acabar con su vida?

"Si queremos decirlo asi podriamos analizarlo desde tres puntos de vista
diferenciados:

1 Primero.- la existencia de una enfermedad real, ya sea fisica ya
sea espirituaEntonces dicha enfermedad debe ser tratada con todos los medios
disponibles hasta sturacion o al menos su mitigacion.

1 Segundo- Situacion de sufrimiento terminaleSt el hombre ha
dejado de ser hombre porque la enfermedad ha terminado con todo apice de
dignidad, su vida en realidad ha terminado ya, aunque el corazén siga latiendo.

1 Terc er o: A ¢ a n s aHs ara mosottbe la vausa imas:
injustificada para desear la muerte.

La vida es rica en oportunidades para disfrutar y ayudar, crecer

contempl ar é
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No admirar la belleza de lo que nos rodea, no alimentar nuestra alma de
tantas cosague nos hartasentir bien y que podrian hacer tanto bien a los que
nos rodean, el no buscar y apreciar la belleza de la vida, incluso a través de los
sinsabores, de las desdichas, de los dolores, el no saber llenarse de cosas
hermosasindependientementde nuestras creencjase nuestra r el i

Ese es el verdadero pecado”

8.No todos somos héroes
16 diciembre 2016. Andnim®sicografia. |

Cuando todo se tuerce,

cuando todo es

|  desesperacién, y eso nos
puede ocurrir a cualquiera en

nuestra vidasélo nos quedan

dos opciones:

- Tirar la toalla, caer

en el desanimo mas profundo, hundirnos en el pozo de nuestros negros
pensamientos y dejar que la situacion nos entierre, o

- Levantarnos y seguir adelante, sobreponiéndonos a las dificultades.

No queremos caer en las desafortunddeses que hablan de cobardia si
no se pude superar la situacion, de que la respuesta a nuestros problemas es
fgcil, |l evantarse y seguirée

A veces la desesperacion nos llega a calar tan profundamente que no es
de valiengs levantarse, sino de héroes y, seamos sinceros, no todos podemos
ser héroes en la vida que nos ha tocado vivir.
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Por eso este mensaje no es para aquellos que han podido levantarse,
sobreponerse y seguir ante las desgracias, sino para esos otros maaimws qu
lo han logrado.

Intentad, dentro de la situacion, ser fuertes, intgné@d a poco, dando
pequefios pasos, superar la desesperacion.

No consideres un fracaso los dias de abatimiento profundo, pero celebrar
por todo lo alto los pequefios logros qeegermitan ir viendo la luz.

Muc has veces el ti empo act Yia C
utilizadtambién los avances de la medicina, que no os daran la respuesta a
vuestros problemas, pero pueden daros un empujoncito hacia arriba.

Y si no lo logréis no os desgeréis. Confiad en que nosotros, también
desde nuestro lado intentamos que las penas que os puedan atormentar, las
cargas que llevais, sean lo mas ligeras posibles.

Ir poniendo una pequenfia piedrecita y luego otra y otra, dejaros también
ayudar potfos que quieren tirar de vosotros hacia arriba, quiza amigos, quiza
al g¥wun familiar é.

Si no podeis ser héroes no lo seais, pero intdatadhs posible, dentro
de esa negra situacion, mantener una actitud positiva, tomad consciencia de
vuestros problemasiedando pequefios pasitos.

Solo os pedimos eso como nuesteseo en estas Navidades.... Solo os
pedimos pequefos pasitogCon eso para nosotros ya sera suficiente.

Pero intentadlarlos, no os hundais, poner los dias que podais esas
piedrecitasdeef| i ci dad y apoyaros en el l asé

Que el amor de Dios os acompafie a lo largo de toda vuestra vida.
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9.Sobreel suicidio.
19 mayo2017 Lucia. Medium en trance.

AEl quitarse la vida, que
es algo tan apreciado, no puede
tener un  premio. Hay
atenuantes, y unos tienen mas
gue otros. Pero, sobre todo, el
castigo ya lo estan recibiendo

ellos mismos.

Se encuentran mal, y no
saben realmente si hicieron lo
correcto. Esa duda es muy dura

de poder afrontarla.

Entonces van a aprender
de lo quehan hecho, y realmente
de eso es de lo que se trata,

aunque la leccion es dura.
La espiritualidad esta para ayudarles no para castigarles.

Se les presentaran situaciones para su reflexion, para el aprendizaje de
ellos y de nosotros mismos, porque, esasmaiones que ellos han vivido,

podemos vivirlas nosotros tambiéBs una situacion que nos ensefia a todos.

Ademas, aquellos que no hemos sufrido esas pérdidas que llevan al
suicidio, lo podemos vivir desde la lejania y con la frialdad que nos da el no
estar en esa situacion, el poder pensar diferentes opciones que pueden ser que
en un futuro nos sean Uutiles, en un futuro en el que no estemos tan frescos
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