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Prologo

Para hacer mas sencillas las explicacio-
nes de la vida espiritual, los hermanos que
en ella se encuentran, utilizan las diferen-
tes maneras de comunicarse con los que
nos encontramos en la vida fisica encarna-
dos, para ensenar las Leyes Universales.

La poesia es una de esas formas de
ensefianza, por que de manera suave y
armonica,va explicando el porqué de la
vida, “progresar”, simplemente progresar,
para vivir en armonia con las Leyes, y
conseguir controlar las pasiones, ya que el
descontrol lleva al dolor y al sufrimiento
inevitablemente.

Al vivir multiples existencias ha tenido que haber errores, que hay que
solucionar, y eso se consigue con mucho amor, o con sufrimiento, ya que
la influencia del pasado marca el presente y €ste a su vez el futuro, por
eso dictan estas poesias mediimnicamente, para aleccionar sobre la ruta
mas segura para conseguir un progreso que nos hara mas felices.

Paz y bien.

Manuel de Paz
C.Ey.D.E



Feliz de volver

Volaré con el destino
Volaré tan alto
Volaré hacia el infinito.

Cerrare mis etapas en la tierra
Con el amor de los que me quisieron,
Volare para nuevo horizonte
Para encontrar el amor que me espera.

Feliz de marcar mis pasos por la tierra
Con el amor de los que me espera,
Volare para servir desde lo Alto
A los que sirven al Cordero.

La muerte es pasajera
Solo el amor perdura,
Felicidad que trae el horizonte
A los que luchan para el amor del hombre.

21 de Abril 2019
Manuel de Paz Marinez



Las dificultades

Las dificultades de la vida
Son de nuestra creacion

De las experiencias pasadas
En que se olvido el amor.

Han sido existencias vividas
En épocas ya lejanas

En paises diferentes

Con otras familias humanas
Y con gran variedad de gente.

Con unos se hicieron progresos
Que dieron luz radiante
Iluminando el camino

Que tenemos por delante.

Mas, otros nos confundieron
En la forma de actuar

Se cometieron errores

Que tenemos que arreglar.

Errores. .. que resultaron malos
Por crear angustia y dolor

Sin pensar hasta qué grado
Puede dafiar la traicion.

Mas, la Ley que rige el mundo
Suele exigir el pago

Porque el que siembra tormentas
Le puede alcanzar un rayo.

Esta es la causa mds clara
Para explicar que la vida
Tenga mas dificultades
Que bonanzas y alegrias.
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Causas y efecto
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Del dolor a la alegria
Transcurre un tiempo importante,
Mientras el cuerpo se inclina
El alma se impulsa adelante,
Porque elimina unas causas
Que se cometieron antes.
Y tienen igual efecto
Al ser deudas adquiridas
Semejante al sufrimiento
Que sin pensar se hacia.
En unos tiempos pretéritos
Que quedan en el recuerdo
Muy lejos de nuestros dias.
Pero al llegar el momento
Y entrar en la nueva vida,
Se descubre emocionado,
Que se han saldado unas deudas
Que la conciencia exigia
Y la estaba atormentando
Quitandole la alegria.

Y que gracias al dolor
El alma se encuentra libre
De ese momento de error
Que antes se consintio
Por ignorar el dolor
Que Ila imprudencia causo.



Que pensais

Que pensdis los encarnados
De la etapa que vivis
Tormentas, y mds tormentas,
Desastres, alla y aqui.

Cuando se calman los mares
El suelo empieza temblar

Y si no es suficiente

Un tifon puede empezar.

Para ensefiar a la gente

Que ha de cambiar su funcién
Haciéndose hombre bueno
En lugar de luchador
Alejando el egoismo
Transmutdndolo en amor.

Se hace comprender

Que el hermano equivocado
Que se presenta cruel

Tiene que sufrir después
Los dafios que haya causado
Por su propia insensatez.

Ya que la vida no acaba
Han de pagarse después
Estas deudas adquiridas

Al que pudo ofender: Con pruebas que son temidas

Que causan mucho dolor
Para saldar esos males
Del culpable o autor.

La Tierra también se queja
Del mal trato que le dan

Y por eso se revela
Intentando ensenar

Que hay que cuidarlo todo
Para poder vivir en paz.
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Conocerse mejor

Hay un tiempo, en el ser humano
Que tiene que meditar

Y siempre es la misma pregunta
JOHgl €8. ... .o la unica verdad?

Entonces, como energia especial
Brota fuerte un sentimiento

En Ia conciencia integral,
Sintiendo que la vida

Unida al cuerpo carnal

Es la realidad exigida

Para poder progresar,

Mas, todo ese sentimiento
Hay que hacerlo madurar
Para que dé resultados

Y nos haga asimilar

Que es en nuestro interior
Donde tenemos que estudiar
Ya que hay cosas arraigadas
Y costumbres que cambiar
De ese pasado lejano

En que se pudo hacer mal.

Aprecian si queda orgullo
O rasgos de vanidad,

Al creernos superiores

Y no tener humildad.

Porqué somos puntito
En la inmensa creacion,
Aunque también necesarios
Al progreso y evolucion.
¢, Cudl es el destino?
”” LA PLENA ILUMINACION !!!

Pero es largo el camino

Y muy dura la ascension
Porque quitar las raices
De algun pasado de error
Necesita mucho esfuerzo
Equilibrio y comprension.

Siempre se aprende despacio
Debido a la tentacion

Que se cruzan ante la vista
Como anzuelo pescador
Mostrando unas maravillas
Que son quimera y ficcion,
Pero que hacen prisionero
Al que anzuelo mordio.

Por eso, es tan necesario
Conocerse mejor

Para no caer en el engafio,
Y acumular otro error.

Ya que el futuro promete
Ser un oasis de amor

Para el que lucha y trabaja
Por ser cada dia mejor.
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Si pudiera escribirse con palabras

Las sensaciones por mi alma recibidas
Al cruzar la frontera sin murallas

Que separan, la muerte de la vida.

En tu mente, que te dice

Los errores cometidos a sabiendas

Son cruces que tenemos que llevar,
Mas, te cuenta los caminos que tenias
Para poder, las pruebas superar.

Por el cuerpo, stempre caprichoso
Atraido por oropeles y deslumbres
Que da del oro,

Se separa de la senda que tenia,

Al alcance, para evitar hechos dudosos.
Se cometen actos delictivos

Por ignorar la realidad de los destinos
Por no saber, que en el cambio que ha surgido
Hay que afrontar duramente los descuidos
Y que el mal que practicas en la Tierra
Pide cuentas en el lado que venimos

Y preparar con trastornos y dolores

El futuro inevitable que pedimos.

No olvidéis, que el campo que se riega
Y se pone la semilla adecuada

Da productos bienhechores

Al obrero que lo cuida y lo trabaja.

El paso al nuevo estado que se llega
Adecuado a nuestro propio proceder
Nos puede dar alegrias intensas

O también, puede hacernos padecer.
Por eso aconsejo equilibrio

Seriedad, constancia y bien hacer

Para el dia de ese cambio obligatorio
Sea la entrada, a un oasis florido o Vergel.
Que el equipaje preparado en la vida
Tenga muchos actos de querer

Y asi la alegria sera grande

Y el momento, pueda hacernos mucho bien.
Roguemos al Sefior de los mundos
Mucha fuerza para poder tener

Para ir por el camino con buen rumbo
Que nos lleva directos al Vergel.



El Creador

Ese misterio que es la vida
Que confunde al encarnado
Es solamente una chispa
En el Universo creado.
Pues, como la muerte entendida
No es el final de la vida
Sino, el comienzo estimado
Del espiritu animado,

Que Iibre de la materia
Comienza su nueva etapa
En esa adorable esencia
Que es realidad verdadera
Como vida espiritual.
Creados como hemos sido
Por ese amor tan Divino
Que llamamos Creador

O Padre de todo lo habido
Como se comprenda mejor.
Somos dtomo divino

Con un marcado camino
Hacia la perfeccion.

Y eso tenemos que hacerlo
Paso a paso por la vida

En el lugar destinado

Para nueva reencarnacion
Que nos prepara las pruebas
Que en el luchar cotidiano
Con aciertos, y algunos fallos
Marcaran la evolucion.

Y, con ellos todo ser

Al comprender que la vida
No comienza ni termina

En una existencia carnal



Ya que sigue en otro plano
Por un tiempo necesario
Para seguir trabajando

Y conseguir progresar.

Y es, henchido de alegria
Que descubre la grandeza
De esa vida tan inmensa
Que los ojos terrenales

No consiguen vislumbrar.
Pero si el alma ha cumplido
Con todos los requisitos
Que en su estancia en la Tierra
Tenia como labor
Haciendo que su materia
Recibida de sus padres
Dejara sobre el camino
Huellas del buen Amor.
Que es, el todo en la existencia
Es la madre de la ciencia
Es el juez de la conciencia
Es la voz del corazon

Es el balsamo exigido

Para las heridas del alma
Es la mano sanitaria

Que cura todo dolor

Es el pan de la vida

Que sacia en toda medida
Los deseos vehementes

De hacer un mundo mejor.
Porque... el Amor es la ley
Que controla el Universo
En el que estamos inmersos
Por la voluntad del Creador.
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;Donde esta la paciencia?




. Donde estd la paciencia?
Que no se logra encontrar
Siendo, el mal caracter
El que ocupa su lugar.
La paciencia es necesaria
Si, se quiere progresar
Porque evita que el enfado
Encamine al mal pensar.
Nadie puede...
Ningun juicio levantar
Porque no se sabe nada
De la historia personal.
Todos tenemos pasado
Y algun error que saldar
No hay que arrojar la piedra
Que los pueda alcanzar.
El progreso es un libro
En que escrito estd la vida

Que todo ser en su marcha
Elabora dia a dia.

Asi ha sido, desde el momento

Que se inicio el camino
En cada nuevo escenario
Qué vida la vida tuvimos

Rodeados de tropiezos
Que pusieron muy dificil

Ese sendero estrechito

Que evolucionar nos permite.

La paciencia es alimento
Que renueva toda fuerza
Y empleada sabiamente
De los sufrimientos defiende
Haciendo mucho mads facil
El problema que entristece.
La paciencia no es ser débil
Ni quita valores concretos
Pues lograrla es dificil
Cuesta, un gran esfuerzo
Pero una vez adquirida
Benditos son sus efectos
Pues ilumina el camino
Que lleva hacia el progreso.
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Las notas

Aprecidis algo asustados
Como el mundo se desboca
Como el hombre reacciona
Porque teme un final.

No es el fin de toda cosa

Es simplemente una etapa
Que en el libro de la vida
Hay que sumar o restar.
Sumar el comportamiento
Que se ha querido tener,

Y sin ningtin razonamiento
Inconsciente pudo ser.
Restar de las deudas pasadas
Con trabajos bonitos

Que se hacen ilusionados
Aunque sean pequeniitos.
Son tiempos de intentar
Hablar, con nuestra conciencia
Y preguntarnos simplemente
Si necesitas limpieza.

O, si nuestro estar diario
Con pequefios altibajos
Notas buenas ha sacado

En toda clase de trabajos.
Aunque la nota sea baja
Pero siempre favorable

Que salte nuestra alegria
Por dar un paso adelante.

Y con esa sensacion

Que deja, el deber cumplido
Haremos la confesion

De ser trabajadores sumisos
De las Leyes del Amor

Que gobiernan nuestros destinos.
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El camino es dificil

Amado, si, porque gracias a €l
Que entre luchas y batallas
Va limpiando el camino

De las experiencias pasadas.

De esos errores que hubo

Que insinuantes surgieron
Y causaron mds molestias
Que beneficios sinceros.

No se pueden poner pegas
Al camino al recorrer
Porque las Leyes se sabe
Solo hay que obedecer.

Aungque siempre hay tentaciones

Que llegan a deslumbrar,
Pero son solo, sensaciones
Que no hacen mas que enganar.

El recorrido del alma

El camino dificil y lento
Y siempre esta presidido
Por un constante silencio.

Por qué no se sabe nunca
Cuél es, el error o el progreso
Hasta no haber agotado

El tiempo... del amado cuerpo.

Por eso el camino diario
Dificil es de llevar

Para muchos, un calvario
Para todos trabajar.

Trabajar muy convencidos
Que es la forma de alcanzar
Esos Iugares prometidos
Esos espacios Divinos,
Donde poder descansar,
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La tormenta

Cuando la tormenta arrecia
Hay que buscar cobijo,
Cuando los males aprietan
Hay que recibirlos tranquilos
Por ser Ia tinica manera

De no resultar vencidos
jPorque!, el sufrir es la escuela
Que ensena, dificiles lecciones
Y es llave mas perfecta

Que abre los corazones.

Ya qué el sufrir iguala

A los ricos y los pobres

Y equilibra toda causa

Que al progreso predispone.
Igual que la tormenta

Limpia de males mayores

El sufrir con paciencia
Anuncia tiempo mejores.

Ya que al sufrir se pagan
Deudas que contrajimos

En otras vidas pasadas

En otros lugares vividos.

Es la obligacion real,

Lo que se siembra, se recoge,
Y es la causa de ese mal

Que en la vida se interpone
A cierta felicidad

Que en el camino se esconde,
Pero se puede encontrar
Entre canteros de flores

Con paciencia, humildad,
Y fe, en las LEYES SUPERIORES.
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La paloma de la paz

Paz setior en el Cielo y la Tierra
Paz en las olas del mar
Paz también, en las flores que mueve
Sin saberlo, la brisa al pasar.

Hoy sefior, he visto al fondo, en el cielo
Suspendidas en un rayo de luz

Dos palomas que alzaron el vuelo

Con las alas en forma de cruz.

Haz que vuelvan de nuevo a la Tierra
Las palomas que huyeron, Sefior

Y la llama que enciende la guerra

Se consuma en la paz del amor.

T4, qué has hecho las cosas tan bellas
Y las diste una vida real

Pon sefior, ti1 mirada sobre ellas

Para que el Mundo encuentre la Paz.

El ayer ya paso inconsciente

El manana, aun tiene que llegar
Trabajemos el hoy existente
Con obras de amor y bondad.

Para que el mundo encuentre esa dicha
Que sabemos, ... tiene que llegar
Conocida por todo ser viviente

Con el nombre de FELICIDAD.






Dolida confesion

De aquellos afios

En que la nifiez

Era mi consejera

Donde el amor de una madre
Mitigaba, mis pequenas molestias

No queda nada, que merezca la pena.

Pues la vida se cambio

En mi recorrer diario

Y el dolor se hizo duerio
Por sucumbir en el engano.

Vi, la vida diferente
A la bella realidad
Y siendo mal comprendida

Cai en los abusos, de la envidia, y la maldad.

Emplee toda mi fuerza

Para ser muy respetado

Pero fue la violencia

Quien siempre guio mi mano.
Por eso ando perdido

Por este mundo de tinieblas
Que ensefia como pudo ser,
La vida verdadera.

Me mostraron el amor

Y no quise darme cuenta,
Pusieron a mi alcance

La belleza y la riqueza
Que no supe valorar.

Ahora sufro enormemente
El pasado que tuve

Pues coseche dolores

Y sufrimientos que aturden.

Por eso quiero paciencia
Tranquilidad y nobleza
Para poder pagar

Todo mal que antes hiciera.

Y asi encontrar la paz

Que dijeron existia

Cuando el tiempo terminaba
De cumplir con esta vida
Que inconsciente estropeara
Por no saber vivirla.

Gracias por escucharme
Estos dolidos lamentos,
Pero son el resultado

De mis muchos desaciertos.
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El destino

Estas reuniones
Que creéis sencillas
Son la base
De grandes realizaciones.

El alma, se prepara
Para seguir su camino,
Que unas veces es cansado
Pero mucho mas, Divino.

Tomar estos trabajos
Como estudio del destino
Que hay que aprender
Letra a letra porque marcara el camino.

No pensar nunca
Esto, es un tiempo perdido
Pues estais preparando todo
Para encontrar un destino.

Destino maravilloso
Asi podriamos definirlo
Donde encontrara el alma
A los seres mas queridos.

/Por qué no comprende el mundo?
Que somos primeros espiritus
Que venimos a la tierra
A preparar el camino
Que nos llevara a la gloria
Porque asi lo decidimos.

Al aprender las Leyes
Que nos marcara el destino
Ese camino escogido
Estrechito y con espinos
Que nos llevara a la gloria
Por el esfuerzo vivido.






28

EYl libro espirita

Cuando sientas un impulso
Y no conoces las causas
Que te dirige al estudio

De libros de bellas pdginas,

No dudes,.... es tu momento

De elevar al cielo el alma

Ampliando un sentimiento

Que aportara paz y calma.

Es el conocimiento
De una fuerza extraordinaria
Que con voz clara nos llama
A aprender de esos escritos
Que nos explican las causas
De tan grandes diferencias
Que en esta vida se plasman.

Son relatos muy hermosos
De hermanos que ya pasaran
Recorriendo los caminos
Que en la Tierra les tocara
Como curso a un desarrollo
Que necesitaba el alma.

Cuentan de los errores
Y del sufrimiento que causan
Como de los muchos aciertos
En que disfruta el alma.

Su ensefianza es necesaria
Para comprender,... que la causa
De tantos males que vemos
Es la gran ignorancia
Que se tiene de la vida
Espiritual,... o del alma.



Ya que el alma es eterna

Y almacena lo aprendido

De toda ensenianza buena

Que ayuda en el camino,

Sabiendo comportarse

Con el hermano afligido
Estamos poniendo en prdctica
Lo que del libro aprendimos.

Esos consejos leidos
De la experiencia causada
A las almas que pasaran
Por Ia Tierra trabajando
En su propia evolucion
Son, como inmensa leccion
Para dirigir esos pasos
Que, en la duda, estan parados
Sin rumbo ni direccion.

Acepta pues la leccion
Que esos escritos explican
Y que el alma necesita
Para un caminar mejor,
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Fin de un curso

Acaba una nueva etapa
Donde todo lo aprendido
Presenta el punto merecido
A quien con mucho carifio
Pensamientos, y obras cuido.

Son dias de trabajo

Para el cuerpo fatigado
Pero el alma, incansable
Ha de mirar, bien lo sabe
Al cuidado que ofrecio
Al tiempo de sementera
Para ver si1 la cosecha
Dio beneficio o no.

Hay que hacer un recorrido
A todo trance habido

Si fue, beneficioso o dafiino
Para poder enmendar.

Meditar en el silencio

Lo que habéis adelantado

En el libro de la vida

En los sucesos y pruebas habidas
En los bienes y en los males,
Pero juzgar...

Juzgar muy, muy formales

El fruto que ellos dardn

Pues de todos es sabido

Que el cactus que tanto pincha
Da unas flores tan bonitas
Que causa admiracion.

Razonar dandonos tiempo
Que tomais para el descanso
Si1 ha merecido la pena

El estudio y el trabajo.

Que os habla de una frontera
Que siempre se ha de pasar
Pues en la tierra, solo se tiene
Unos afios de existencia

Qué hay que intentar mejorar.

Aprendiendo la verdad
Es prepararse el camino
Que conduce a la alegria
Que despierta el recuerdo
De una vida mejor.

No es necesario deciros
Que no se reparten medallas
Al que trabaja para la causa
Que conduce al creador.

Es la satisfaccion obtenida
Que se ubica en lo interno
El mejor y mayor premio
Por ser éxtasis de amor.
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/Nacer

Nacer, casi una fantasia
Por la hermosa armonia

De un cuerpo en formacion,
Causa de una union

De los padres de esa vida
Que se enfrenta decidida
Al progreso y evolucion.

Principio del camino

Que tienen todos los seres
Porque al nacer todos vienen
Con un programa de accion.

Efectuada su ejecucion
Con trabajo bien llevado
Es mucho lo ganado

Para un futuro mejor,

Ya que siempre el ganador
Ve agrandarse esas luces
Que se ven aun Iejanas
Pero qué esperan la llegada
Del buen trabajador

Que paso a paso, va cumpliendo
El encargo asumido

De un trabajo definido
“practicar el amor”.

Después de anos de lucha
De tristezas y alegrias

El alma siempre escucha
Una bellisima cancion

Que habla al corazon

De un futuro venturoso,

De un nacer mas hermoso
A la vida espiritual,

Dénde estan nuestras raices
Desde tiempos muy lejanos
Y seguiran estando

Sin encontrar un final.

Porque jel vivir es eterno!...
Como una rueda muy grande
Nacer un dia en la carne

Y pasado algun tiempo
Volver a regresar

A la vida verdadera

Que con abrazos espera

Al que ha sabido triunfar.
Nacer, vivir, hacer...

Todo es progresar.
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Entre las aguas tranquilas
Donde se refleja el sol
Lucia su fuerte figura

Un conocido Pefion
Testigo silencioso

De una magna reunion.
Sonaban palabras tan dulces
Caridad, Alegria y Amor
Sentimientos hacia todos
Sin importar situacion.

En uno de esos momentos
Escuche una peticion
Entre hermanos asistentes
Con plena dedicacion.
Mucho me gustaria

Para ensenanza tener
Algtin pequeno poema
Que impulse mi quehacer.

Comprendemos la impaciencia

Sabemos de la 1lusion

Mas, no necesita un maestro
Muestras de adulacion
Precisa ver solo el fruto
Que su trabajo sembro

Para quedar satisfecho

De su obligada labor.
Obligada, con razon

Ya que todos aprendemos
De algiin hermano mayor
Debemos, pues la ensefianza
Hacia el pequefio o menor.
De los arboles frondosos
Siempre destaca el verdor
Pero es en las raices

Dénde la fuerza es mayor.
Cielo y tierra,... dos destinos
Para el alma inmortal
Donde aprende las lecciones
Que le hacen progresar.

Dia a dia, paso a paso

En constante caminar

Por un sendero dificil

Pero Ilindo de pisar.
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Congreso del 2008 (Calpe)
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lemor al dolor

El ser encarnado

Teme mucho al dolor

Sin pensar que es el pago
Del que se hizo deudor.

Al ser la vida del alma
“eterna’ en su creacion
Nos hace responsables
De toda equivocacion.

Y la simple superacion
Es pasar por esa prueba
Que en otros tiempos causo.

La tristeza y el sufrir
Siendo dolor en la tierra
Causa gran satisfaccion
Cuando el alma regresa
Al sitio del que partio.

Cuando en tiempos, ya lejanos
La dio vida al Creador

Para que aprendiera por si misma
Que la tinica Ley, es el amor.

Amor... Sincero amor
Cuando sea practicado
Por toda Ia poblacion

De este planeta de pruebas
Y escuela de superacion.

Se comprenderd la grandeza
De la inmensa creacion

Al sentir todo el ser,

El amor en su interior,



Como bello rosal

El amor es como bello rosal
Que hay que cuidar con esmero
Para poder recoger
Los aromas del Cielo.

Tiene espinas... es cierto
Pero solo en el camino
Porque llegando a lo alto
Todo se vuelve sencillo.

Ya que el amor, todo lo puede
Y perdona las espinas
Que son, las bravas defensas
De las rosas y semillas.

Todo el que siembra amor
Tendr4 la felicidad segura
Por la alegria que da
Por su fragancia y dulzura.

No hay que pasar
Ni un segundo, sin amar,
Para que el alma se amplie
Y disfrute la verdad.
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El destino que toca

El destino que nos toca
No siempre es el que queremos
Por ser producto de las siembras
Que en otros tiempos se hicieron.

Es la forma que presenta
Una justicia verdadera
Que elimina los errores
Que a otros hermanos se le hicieran.

Al sufrir, aprenderemos
La leccion que nos presenta
La Ley que todo lo iguala
De la forma mds serena.

Es la vida en la tierra
Un trabajo especial
Pues con dolor se paga
Todo lo que se hizo mal.

Bendita sea la prueba
Que nos quita los errores
Aunque sea pasando
Por dolor y sin sabores

Porque es buscando la paz
Que se toma interés
Por aprender esas Leyes
Que a todos nos vienen bien.

Porque al fin trabajando
Y aprendiendo en la practica
Todos salimos ganando
Para nuestra proxima estancia
En la Planeta querida
Que nos servira de casa.
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La diferencia
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Que diferencias existen

Al mirar el horizonte

Si se hace en el campo

Entre retamas y flores

Ante pradera verdosa

Y compacta arboleda

Que avanza siempre calmosa
Por empinada ladera
Intentando alcanzar

De la montana, la cresta.

Y esos arroyos brillantes
Que entre rocas serpentean
Dando humedad a la tierra
Y alegria a la floresta.

Comparado con lo frio

De murallas de cemento
Que pretenden alcanzar
Lo alto del firmamento.

Del ruido ensordecedor

De millares de instrumentos
Que ocasionan ansiedad
Cansancio y aturdimiento.

Es un cambio tan enorme
Aunque marque un progreso
Que el alma siente tristeza
Y piensa por un momento
Qué seria de la vida

Sin la belleza plasmada

En esa naturaleza viva

De valles, montafias y agua.
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El estudio

Comenzo otro curso de estudio
De trabajos por hacer

De quitar algunas faltas

Que se tienen del ayer

De emprendimientos sensatos
Que a todos haran crecer.

Crecer en sentimientos
Muchos mas, en comprension
Para seguir en la lucha
Que el destino preparo.



Hay un camino empinado
Que se debe ascender

Tiene espinos, tiene cardos,
Que son necesarios vencer
Mas, de tramo, en tramo, se encuentra
Un oasis o un vergel

Son descansos preparados
Para no desfallecer

Ya que el alma necesita

La energia reponer

Porque la lucha es muy fuerte
En el mundo terrenal

Donde se aprende y estudia
El curso de progresar.

Hay otros caminos, que engafian
Que se muestran relucientes

Y deslumbran por su hacer

Pero son como redes muy fuertes
Dificiles de desprender.

Solo el sufrimiento libera

De esa fantasia tan cruel

Y al final muy dolorido

Otra ruta se ha de escoger.

Es curiosa la existencia

Que se vive en el planeta
Que pudiendo hacer el bien
Andando por la buena senda
Se prefiera el desatino

La crueldad y la imprudencia.

Y no es que falten consejos
O no exista informacion
Es que el ser es atrapado
Por la mala tentacion.

Hasta que aprende y estudia
Con completa 1lusion

Que hay otra vida mas pura
Que hay otra vida mejor

Si se cumple con las leyes
Que nos lego el Creador.



Los suernos

Siempre suefia el ser humano
Que habra un mundo mejor
Cuando las fuerzas se acaben
Porque el tiempo termino.

. Y porque ese deseo

Que tantos animos da?....
Por ser un simple recuerdo
De las estancias pasadas
En el plano de las almas
En que estuvo y estara.

No son suefios, son realidad
Se visitan cada dia

Cuando el cuerpo ya cansado
Del diario caminar

Decide que algunas horas

Es preciso pernoctar.

Esta vida material

Se volveria imposible

Si no existieran los suefios
Que al alma dejan libre
Para disfrutar de la vida
Que extasiado visito.

Una vida adorable

Donde todo es armonia

Donde todo aparece

Como dulce melodia

Y en un grado de esplendor

Las causas de tales dichas

La ley mas bonita, la ley del AMOR.
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El alma

El ser vive en la tierra

Una existencia de pruebas
De aprendizaje y trabajo
Comprendiendo cosas nuevas
Que siempre han de aportar
Sabiduria y experiencia.

Sin olvidar que es el alma
Duenia de la realidad

Que no termina, en una vida
Por ser eterna... inmortal.

Por eso hay tantos sufrimientos
Que ha de hacernos pensar

Lo que es quimera o acierto

En el diario actuar.

Gracias al sufrimiento y dolor
Del cuerpo que le toco

Toma salud del alma

Porque elimina las manchas
Que en otro tiempo causo

En existencias pasadas

En que no tuvo control

Sembrando inconsciente esas causas

Que tan mal efecto provoco.

Si vive la vida tranquila
Con cordura y con amor
Dejara el alma saldado
El historial anterior
Subiendo otro peldafio
En su propia evolucion.
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El arco iris

El arco iris se extiende
Sobre vuestras despiertas cabezas
Por el amor, la dedicacion, y la nobleza.

Aclarar almas equivocadas
Es tarea dificil

Pero merece la pena
Porque al hermano redime.

Es un trabajo silencioso
En el ambiente terreno

Pero brilla intensamente
En lo mas alto del cielo.

Emplear todas las fuerzas
Que en vuestro sentido tenéis
Pues seran bien reemplazadas
Por los hermanos del bien.

No cansaros por duro que parezca
Porque todo se valora

Como fruto de la siembra

Que al no tener malas yerbas
Serd buena la cosecha.

Sencillez, ternura y amor

Es la forma de tratar

Al que sufre en su ignorancia
Ensefiandole el camino

Que conduce a la bonanza.
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Si tienes amor en el alma
Comprenderas, que el valor del deber
Es cumplir lo prometido

Tiempo antes, que llegaras a nacer.

El labrador prepara la tierra

Trabaja sin descanso,... con ilusion
No abandona ni los riegos, ni el cuidado
Porque en ello encuentra el gran valor.
Igual ocurre con el alma

Que trabaja para poder progresar,

No ha de olvidar el cuidarla

Con constancia y amor espiritual.

Hay tesoros que brillan como soles,
Son los que de equipaje, debemos transportar
Cuando el tiempo se acabe aqui, en la tierra
Y las cuentas tengamos que entregar.
No hay victoria sin esfuerzo,

No hay esfuerzo, sin valor,

Y con valor, hay que cuidar el terreno
Para tener, la mejor recoleccion.

Los contratiempos en la tierra

Son de escasa duracion

Comparados con la vida venidera
Que es eterna, obligada y mejor.

Los esfuerzos que se hacen en la vida
Dirigidos al espacio sideral

Son como extensas praderas tloridas
Donde se encuentra la belleza y paz.
Los deslumbres de la tierra

Son reflejos, que no llegan a durar
Porque el tiempo los destruye

O pierden ese brillo al final.

Ser constantes, en el camino emprendido
No es capricho, mi deseo vulgar

Es la llamada de la vida

Eterna, verdadera y muy real.

Es la lucha que venimos

Todo mortal a superar,

Cuidemos, pues, el camino

Ya que por él, tenemos que avanzar
Hacia esa luz, que no deslumbra

A las almas que quieren progresar,

Y le indica que en la ruta elegida

Es la justa, qué tenemos que llevar.

El deber
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La claridad

De la oscuridad
Salen las sombras
De la claridad
Brota la Luz,
Del amor, las obras buenas
Del odio, la esclavitud.

Del estudio, el conocimiento
De los vicios, la ignorancia
De la constancia, la belleza

Del orgullo, la maldad.

El que sigue el camino
Que aproxima a la verdad
Encuentra, felicidad duradera
Ya que, practica la caridad
Que es amar sin frontera
Y sin olvidar la paz.
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Nadie nace sabio

Como nadie nace sabio

Y es obligado aprender

Se necesita a diario

Saber lo que hay que hacer.
Primero, es respetar esas Leyes
Que ya se sabe que existen
Como amar a nuestro Padre
Creador de nuestra vida.

Amar a los hermanos

Que a nuestro lado caminan,
Es controlar las acciones

Que en el hacer diario, surgen
Para evitar que los vicios
Nuestras costumbres perturben.
Es sentirnos muy felices
Porque estamos trabajando
Porque estamos caminando
Para conseguir progresar.

Es comprender el camino

Que tenemos ya marcado
Como premio al esfuerzo

Que se haya practicado

Por cumplir con el programa
Que al nacer ya nos fue dado.
Ya que traemos errores

Que ahora queremos limpiar
Para cuando llegue el momento
De nuestro curso acabar,

Las notas nos den la alegria
De haber podido aprobar.
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ALLAND KARDEC

Monsieur, Hippolyte Leon,
Eminente educador
Amante de las letras
Estricto en su reflexion,
Lionés de nacimiento

Cierto dia

Un gran amigo hablo

De mesas en movimiento
Pidiéndole su opinion.

No hay efecto sin una causa
Fue su contestacion

Que una mesa, se mueva sola
Acapara mi atencion.

Viendo que la madera
Contestaba sin temor

A la serie de preguntas
Qué sabiamente preparo,
Estudiaré esta causa
Con suma dedicacion.

Ya que una mesa

Cerebro, no puede tener
Ha de haber una razon

Para saber responder...
Penso, esto requiere estudio
Y mucha seriedad

He de cambiar mi nombre
Para poderlo afirmar,




ALLAND KARDEC adopto
Por sensata inspiracion

De esa energia que mueve
Los muebles a discrecion.

La explicacién fue dada
Clara, para no dudar
Somos almas liberadas
Habitando el mas alla.

Somos la parte eterna

De unos cuerpos que habitaron

En algun lugar de la Tierra
Simplemente como humanos

Que venimos, claramente decididos
A demostrar que la vida

Que, para el cuerpo, es efimera
Para el alma, es infinita.

De todas esas preguntas
Que el maestro preparo
Surgieron fuertes los libros

De Ia genial, CODIFICACION.

ALLAND KARDEC, mucho se agradece
Tu trabajo, y tu teson

Que ha facilitado

Comprender la vida mejor.

Ver que somos eternos
Que hay una vida mayor
Que nos espera a todos
Sin ninguna distincion
Para preparar con cuidado
Una nueva encarnacion.
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El gran paso

Estar conforme y tener paz

Es algo escaso en la Tierra

Ya que todos venimos a pagar

Los errores que causan, las imprudencias.
Se piensa que la vida fisica es real

Sin verla, como una gran quimera

Pues se toma 1lusion por algo grande

Y al poco ha quedado bajo tierra.

Vemos ejemplos, que semejan ser pequefios

Sin saber la importancia que tendran
Transformados en hermosos monumentos
Por el tiempo, que los hace germinar.
Aspiramos el perfume de una flor

Y su encanto, nos alivia hasta las penas
Pero el tallo que la sujeta

Hace dafio a la mano que le aprieta.

Es la vida de encarnado fantasia

Que convence, a ver las cosas diferentes
Pues, se llama cobarde al mas prudente

Y al salvaje, se le dice que es valiente.

Se sujetan las riquezas con dos llaves
Para no tener que repartirlas

Y es lo primero que se pierde

Acabado, el tiempo de esta vida

Cuando, hay tesoros que siempre valen

Y que tienen sitio en la otra orilla

Son las obras, que hacen ser muy grandes
A los seres, que el orgullo sacrifican
Haciendo votos por amar sin egoismo
Sin pedir que les premien los esfuerzos
Se comportan con bondad y con desvelos
Para hacer, que este mundo sin consuelo
Sea mas alegre, consecuente y llevadero.
Y dando a los Cielos, el gran paso,
Cuando sea acabado el corto plazo
Contentos veran lo verdadero,

Que es vivir feliz al otro lado.
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El futuro

No asustéis a vuestras almas

Con los sufrimientos del mundo
Dejarlas, desplegar sus alas
Comprendiendo, la realidad del futuro.

Pues, si se lleva una carga
Que transporta infortunio
Hay que correr a tirarla
Para tomar otro rumbo.

Al arreciar la tormenta

Y el alto Cielo, esta oscuro
No es, para temblar de miedo
Porque, presagia un futuro
Limpio, claro, luminoso,
Lleno de ese aire puro

Que renueva nuestra tuerza
Sin dolor inoportuno
Agradeciéndole al Cielo

Ese aire limpio y puro.

Cuando se siente un infierno

En el alma dolorida

Hay que pensar primero

Si se fue causante, de esa herida
Pues los efectos que sufrimos
Tienen principios anteriores
Asi, que asi estamos doloridos
Antes fuimos deudores.

Porque la Ley no equivoca
Ni dicta sentencia injusta
El que, el mal ha provocado
Ha de extraer esa espina

Y como no hay otra forma
De borrar esos errores

Mas, que pasar por la pena
De conocer los dolores.



Flores hay

EI amor no necesita
Palabras que lo describan
Pues, del corazon brota
Como del fuego las chispas.
El puro sentimiento
No precisa cosa alguna
Para mostrar una a una
La sensacion que se siente
Pues, si se ama de veras
La sangre, corre a torrentes.
Se pasan mas de mil glorias
S1 se es, correspondido
Porque, no hay en el Mundo sentido
Que aporte mds ilusion
Que el amor que ha surgido
Del fondo del corazon.
Flores hay que se regalan
Para decir un te quiero
Apreciar que ese regalo
Nos viene a todos del Cielo,
Pues, el Padre que alli mora
Nos ama con tal dulzura
Que ha creado las tlores
Mostrandonos su ternura
Y embelleciendo el Planeta
Para hacer mas grata Ia ruta.
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El cambio del camino

No hay que temer a la muerte
Pues es cierto que no existe
Es un cambio en el camino
Es regreso a esa vida

Que el alma afiora y admite.

Pues siente en sus adentros
Que la Tierra es una sima
Donde sufre y padece

Las pruebas que necesita.

Para alcanzar algiun dia
Ese vergel tan sofiado
En las horas que medita.

Sintiendo que no hay tormentos
Que duren eternamente

Pues vida a vida se aprende
Las leyes que facilitan

A dejar el alma limpia.

Permitiendo asi Ia entrada
A ese mundo tan sonado
Por toda alma elevada
Que dice que lo creado
No tiene ninguna falta.

Pues lo hizo un Padre Amado
Que desea que aprendamos
Que la vida al ser eterna

Es para que ascendamos

A esos reinos tan Divinos

Que siempre estaran esperando.

No temer, pues, a la muerte
De un cuerpo estropeado
Pues el alma que lo atiende
Esta lista y deseando
Entrar en esa otra parte

De lo que se llama vida
Que sabemos es eterna
Amorosa y muy querida,
Donde estaran esperando
Seres que nos querian
Cuando juntos trabajamos
En ascender de la sima.

Acepta cuando llegue el cambio
Con el sentimiento tranquilo
Que es deseo del Padre

Que de momento

Se cambie el camino.
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La verdad de los tiempos
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Enfrentarse a la verdad
Produce cierto recelo

Puede ser algo de miedo

A perder felicidad.

Es segun, el estado que se encuentra
El alma con su conciencia,
Si no hay deudas a pagar

O estd llena de impurezas.

Al empezar a pensar

Como se hicieron las obras
Esa conciencia, real

Las juzga entre otras cosas.
Si primo la voluntad

De hacerlas todas perfectas
El que se pueda errar

No tiene pena severa.

Pero, si se quiso tratar

Como esclavo prisionero

A otro hermano, que es igual
Venido del mismo Cielo.

Eso si, dard que pensar

Al sentirse traicionero

Y la vergiienza quemara
Dentro del sentimiento.
Porque, el préjimo no es mas
Que un hermano y compatiero
De ese camino fugaz

Cual dificil sendero.

Por eso al enfrentar

La verdad de los tiempos
Que la vida, sigue mas

Que los despojos del cuerpo.
Se siente inseguridad

Por, como empleamos el tiempo
Que utilizamos para andar
Por eso camino incierto

Que puede hacernos

Reir o llorar

Con la verdad de los tiempos.



62

Unas vacaciones

Llega otra nueva estacion
Donde todo lo florecido
Presenta el punto merecido
A quien con mucho carifio
Pensamientos y obras cuido.

Son dias de descanso

Para el cuerpo fatigado
Pero el alma, incansable

Ha de mirar, bien lo sabe

El cuidado que ofrecio
Durante el afio de sementera
Para ver si la cosecha

Dio beneficio o no.

Hay que hacer un recorrido
A todo trance habido
Si1 fue, beneficioso o dafino
Para poder enmendar.

Meditar en el silencio

Lo que habéis adelantado

En el libro de la vida

En los sucesos y pruebas habidas
En los bienes y en los males
Pero juzgar, muy, muy formales
El fruto que ellos daran.

Pues de todos es sabido

Que el cactus, que tanto pincha
Da unas flores tan bonitas

Que causan admiracion.

Razonar en este alto

Que tomdis para el descanso
Si ha merecido la pena

Este pequeno trabajo

Que os une en reuniones,

Con seda, en hermoso lazo

Y sabréis que si es bonito
Ayudar al afligido

Conseguir, ensenarle el camino
Que le puede hacer feliz.

No es necesario deciros
Que no se reparten medallas
Al que trabaja para la causa
Que conduce al Creador.

Aunque solo la satisfaccion
Que se tiene en lo interno

Es mayor, que el mejor premio
Pues es, como éxtasis de amor.
Y dando un pequefio respiro
Al trabajo tan querido

Que suponen para todos

Esta corta reunion

Os digo, solo hasta pronto
Pues el tiempo va deprisa

Y llegara la nueva cita

Con buena disposicion,

Para que sigamos cumpliendo
Con mucha, mucha ilusion.
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Construir un destino

Para construir un destino
Que colme toda ansiedad
Ha de tener equilibrio
Firmeza, y elasticidad,

Y todo ello en conjunto
Cimientos donde apoyar.

Son los conocimientos
De como hemos de andar
Los que facilitan la senda
Quitando dificultad.

Si sabemos que el futuro

Es eterno, sin final,

Pensaremos mas las cosas,

jpor qué?, ... el bien y no el mal
Ya que los frutos sabrosos

El arbol bueno los da

Dirijamos nuestra savia

Hacia el bien

Para poder progresar.

Y asi encontrar el destino
Que se busca sin parar
En ese Cielo Divino

Que queremos alcanzar.
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Instantes felices

Hay momentos que el alma
Se ilumina, de Luz infinita
Como de estrellas brillando
El éxtasis de otra vida.

Son instantes tan felices

Que no conocen sufrimientos
Suefio de dngeles y serafines
Principes de un lindo cielo.
Es el disfrutar interno

Del corazon amado

Todas las cosas buenas

Que nuestro Padre ha creado.
No comprendes los pecados
NI la codicia tampoco
Comprendes que solo amando
Se consigue poco a poco

Ese lugar en la Luz

Anhelado en lo mas hondo
De un corazon sensible

Que sabe, dentro, en el fondo,
Que somos hijos, todos

Del mismo que creo esos focos
Que alumbran tan adentro
Que no nos sentimos solos,
Pues esa Luz tan sublime

Que no se ve con los ojos

Es el fuerte sentimiento

Que tenemos en nosotros.
Hijos de un mismo padre

Que nos protege a todos
Aunque hay quien se equivoca
Y se aparta del El, un poco
Para volver al camino

Cuando se encuentra muy solo.
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Paraiso prometido

Quiero escribir un poema
Que refleje claro el cambio
De vivir en la Tierra

Que mds parece un calvario,
A encontrarte en otro sitio,
De un sutil extraordinario,
Rodeado de esos seres

Que recuerdas del pasado,
Almas que caminamos juntas
Unas rutas superadas

Muy lejanas en el tiempo
Pero en la memoria cercana.

Esa esperanza de vida

Que decimos, es del alma,
La vemos, como verdadera vida
Deseada y afiorada.

Ya que el calvario pasado
Como la leccion atrasada
Nos ensefia que hay caminos
Que nos Illevan a una playa
Bella, limpia, inmaculada,
Playa de la alegria

De horizontes azulados
Donde ves con ojos claros
Ese futuro Divino

Que en los ratos de sosiego
Todos dentro presentimos
Como vivencias de un Cielo
De bonanza construido.

Cierro pues, este poema
Que, con el corazon dicto
Pensando que en la Tierra
Todos habran comprendido
Que ese maravilloso Mundo
Es el paraiso prometido.
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Los correctivos al cuerpo

Del Cielo baja la luz

A los buenos corazones
Procura, el ser tu
Merecedor de esos honores.
No es ningtin sacrificio

Ser un alma limpia y buena
Es trabajo bien sencillo
Amar mucho, y sin penas.
Los correctivos al cuerpo
Que tanto hacen sufrir

Son alas, para el alma

Que al Cielo, ayuda, a subir.
Las penas que alcanzan al alma
Que a la materia puede herir
Son energias benditas

Que se han podido conseguir.
Ellas haran que el futuro

Sea un precioso jardin

Donde Ia paz tan buscada
Pueda disfrutarse al fin.

Asi, como el trabajo acabado
Da alegria al escultor,

El espiritu sensato

Llega a ser un triunfador,

Y como experto sembrador
Que escoge bien la semilla

Al trabajarla con amor

Tendra al final alegria

Y una cosecha mejor.
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No hay dolor sin su razon

Queridos hermanos

De la inmensa creacion

No hay dolor, sin su razon
Mas, ... ;preguntamos al arbol
si su semilla sufrié?

O esa radiante flor

De donde su belleza broto.

El sufrimiento es Ia llave

Que abre la puerta, del corazon
Donde se archivan y guardan
Todas las ensenanzas

Que, en nuestras vidas, se fraguo.
No criticar esas muestras

De la necesaria leccion

Que todo ser necesita

Para dificil, evolucion

Que hara que en otra estancia
Podamos portarnos mejor

Y avanzar por el camino

Que lleva a la perteccion.
Perfeccion que necesita

Que la puerta del corazon

No se cierre nunca

Y sepa siempre, dar amor.
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Una esperanza




Cada dia que transcurre

De una vida, laboriosa y tranquila
Es como un poema

De fulgores encendida.

Pues, toda la esperanza

Que se guarda interiormente
Se amplia, Como nube blanca
En aurora floreciente.

Es, esa esperanza callada

De un futuro justo siempre
Que habita enraizado

Muy dentro de nuestra mente.

Es todo deseo formado

Al pensar en un futuro
Cuando las fuerzas se acaben
Y se llegue al otro mundo.

Donde se espera encontrar
Una paz, limpia y brillante
Y asi poder adorar

El Creador, nuestro Padre.

Una vida bien Illevada
Sin protestas egoistas

Es como campo de flores
Mecido por suave brisa.

Conocer y estar seguros

Que hay otra vida mas cierta
Es un premio adelantado
Cuando se vive en la Tierra
Esperando, conseguir algun dia
Esa felicidad serena.
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Caminar con cuidado

Cuando se piensa en el alma
Y se hace con amor
Descubres con placer y clama
Que el alma, es, el propio Yo.

El cuerpo es ese envoltorio
Que nos prestan por un tiempo
Para aprender unas Leyes
Preparadas para el progreso.

Hablan del amor mas sincero

De como debemos comportarnos
De la necesidad que tenemos

De caminar con cuidado.

De no hacer dafio a nadie
Mas bien, al contrario

Hemos de ser como hermanos
Y todos poder ayudarnos.

Pensar que existe otra vida

Y tenemos que ir todos

Por eso, el comportamiento es la guia
Para hacer el paso hermoso.

Ya que las cosas bien hechas
Facilitan el camino

Que todos tenemos que andar
Por ser, ese, el destino.
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Espiritismo

Del Cielo baja una estrella
Que deslumbra por su brillo
Para iluminar los caminos
Y quitar el fanatismo,

Esa estrella tan brillante

Se llama. ESPIRITISMO!.

Es el profeta moderno

Que se escucha en muchos sitios
Para que todos aprendan

Cual es, al fin su destino.

Prestarle gran atencion

Pues sus palabras son ciertas
Y da amor de corazon

Y esperanza a manos llenas.

Es la gran revelacion

Que nos predijo EI Maestro,
Entregarle pues, vuestro amor
Porque es el camino cierto

No todos, pueden escuchar
Estas ensenianzas Divinas
Mas,... su tiempo llegara
Como la semilla germina
Poco a poco, muy tranquila.

Espiritismo querido
Eres la salvacion

TU, ensenas el camino
Y como se pide perdon.
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El dolor y el amor

Buscdis un reino de amor
Perseguis, grata felicidad.
Queréis, para el Mundo la igualdad
Suplicdis, la ausencia del dolor
Todo se puede alcanzar,

Cuando el hombre se transforma
Cuando comprenda y perdone

Y sin interés sepa amar.
Mientras, el dolor,

Es la primera ensefianza

De un camino de esperanza
Donde se aprende el amor.

Es esa puerta entreabierta

Por donde salen los males

Que son deudas, espirituales Dar gracias, hermanos mios
Que antafio causaron dolor. Cuando sufrdis una pena

Es una alquimia invisible Pues ella, es una escalera

Que en el cuerpo pone filego Apoyada en el camino

En el alma la pureza Cuesta esfuerzo superarla

Para el futuro consuelo. Pero el gozo lo merece,

Es camino que descubre Tanta felicidad estremece

A ese reino no deseado Si se consigue dominar

Que de penas estd sembrado Te envuelve armoniosa, una paz
Por olvidar el amor. Ves, que el sufrimiento no es nada
En cambio, el amor Que esta proxima la morada
Esa joya tan hermosa Donde hay felicidad.

Que nos llega desde el Cielo Tan escasa en este Mundo

Para que demos consuelo Por portarnos neciamente

Al que sufre sin control. Por alzar desobedientes

Nuestras quejas del dolor.

Y, a pesar de los pesares
Cuando no tenemos penas

No damos gracias sinceras
Que broten del corazon.

Tener paciencia, se os pide
Que el que supera las pruebas
La felicidad siempre encuentra
Y es rodeado de amor.



Un soldado

En el fragor de la batalla
Un general dijo

j! Morir por nuestra patria
Es un acto de heroismo !!

Yo, como soldado herido

Y al otro mundo transferido
Pienso en los resultados

Que el final, siempre ha tenido.

Quien justifica los dramas
Que con tantos ha acabado
Destrozando las familias
Los hogares derribados.

Se despiertan grandes odios
Y deseos de suicidio

Y no se ve la manera

De encontrar un equilibrio.

Pasan hambre

En los pueblos derruidos,
Y viendo tantas penas
(Qué es, lo conseguido? ...

El que gana también pierde
Por los horrores vividos

Y el que pierde queda siempre
Como esclavo oprimido.

Siendo la paz tan sencilla
jSe vive con tanto carifio!
Que no comprendo las guerras
Que solo sirven de exterminio.



Tormento de la obsesion

Que tormento es la obsesion
Pues emplea la energia

En el sufrimiento y dolor.
La victima es acosada

Sin saber causa real

Pero el verdugo recibe

La hiel que le hace llorar.
Es ahondar en una herida
Que estremece y castiga

Esos momentos pasados N

De desamor y desdicha

Hechos mal calculados

Movidos por la codicia.

Queriendo hacer por su mano

Lo que un juez pensaria

Cree cumplir con agrado

La mas fuerte justicia.

No comprende que la vida

Se rige por unas Leyes

“inamovibles, perennes”,

Creadas para el progreso

Con esperanza y amor.

Y que los grandes errores

Que en una vida se cometen 2]
En otras mas adelante D007
Las descubre el inconsciente
Acompanada de deseos

De corregirlos urgente

Pues la conciencia se encarga

De enseniar lo que conviene.
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No despreciar la pobreza

El que tiene una vida dura

No comprende la justicia

Pues hay quien nada en la abundancia
Y el que no encuentra otra cosa

Que el dolor y la desgracia.

Pero la prueba mas dificil
Para ascender a los Cielos
Es, la riqueza excesiva

Pues confunde en su empleo.

Son las obras de carifio

Son las cosas muy bien hechas
Son las leyes respetadas

Las que otorgan la grandeza.

El oro es un anzuelo

Que parece sugestivo

Pero se clava en el alma
Del que usarlo no ha sabido.

La pobreza es el destino

Del alma arrepentida

De aquellos momentos de errores
Que mal gasto en otras vidas.

No despreciar la pobreza

Pues es, una ensefianza viva
Para que el alma comprenda
La existencia de otras vidas.

Verdaderas y mas real

Que las llevadas en la Tierra
Por eso repito, una vez mas
No despreciar la pobreza.
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Si sufres mucho en la vida
Crees, no poder resistir

Eleva el pensamiento al Padre
El, te podra asistir.

@
S ” ﬁ lr No da mas carga a sus hijos

Que la que pueden llevar
Ni peso mds grande a ninguno
Que no pueda levantar.

Sufrir es algo muy triste
En este lado mortal
Pero lleva alegria

Al Plano Espiritual.

Porque, pagaste una deuda
Que llevabas de atras

Asi quisiste que fuera
Aunque no recordards
Que pediste esas pruebas
Para poder progresar.

No es que ello te exija
Sufrir y sufrir sin calmar
Si tomas camino recto
Mucho se ha de mejorar.

Todo es como se acepta
Unos, sufren sin hablar
Las penas pasan pronto
No las llegan a notar...

Otros, orgullosos
No las quieren aceptar
: 2 Las penas pasan despacito
F oG - Mucho Ies toca llorar.

Al fin, el sufrir es necesario
Porque nos portamos mal
En otra pasada existencia
Donde no supimos amat.



Sembrar amor

Tanto dolor se ha creado
Con el paso de los siglos
Que el mundo asi preparado
Produce, amargor ¢ infortunio.
No se comprende la paz
Porque atin se desconoce
Ya que siempre ha imperado
La violencia y el goce.
Pero ya es llegado el tiempo
Que se imponga la justicia
Que se vea claramente
Que el amor, manda en la vida
Pero es necesario sembrarlo
Para multiplicar la cosecha
Que una vez recogida
Dara paz y belleza.
Pero no es esa belleza
Que se mide con la moda
Es una belleza interna
Que, en el corazon mora,
En forma de sentimientos
De paciencia y calma
De deseos vehementes
De amar, con toda el alma.
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Semillas

Recoger la cosecha de la siembra
Es trabajo obligado por hacer
Tendremos el fruto merecido

Al esfuerzo que quisimos promover.

Si1 erramos al escoger las semillas

Y tenemos perdidas después

Nos ensefia, que en las cosas mas sencillas
Hay cuidados y atenciones que tenetr.

Si transitas por un largo sendero

De cardos puntiagudos, bien repleto
No te fijes, en sus espinas lacerantes
Contempla, si hay lindas flores
Aunque sea un solo instante.

Pasa asi es la existencia

iSe comprende!...

Te complicas en los roces de a diario
No aprecias que estds en esta vida
Que entre tanto mal, es un milagro.

Da gracias por caminar en este mundo
Por ver volar a bellos pajarillos
Por escuchar el murmullo de las aguas
Y el canto alegre de los grillos.

Por tener alimentos suficientes

Porque hay personas que te quieren

No pienses, en espinas que se clavan

Y si, en las buenas cosas que se tiene.
Escoge después otra semilla

No equivoques, pues tu, ya bien sabes
Que sembrando amor todos los dias

Se recogen, los frutos que mejor saben.

Por donde puedas ir, esparce esa semilla
Que si encuentras buena tierra abonada
Germinara con fuerza tan Divina

Que serd una gran cosecha

Al final de la jornada.
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Que camino tomar

Cuando se empieza un camino
Aparenta sencillez

Mas, seguin se va avanzando

Se precisa, equilibrio y sensatez.
Equilibrio de las fuerzas
Serenidad y constancia

Para evitar las flaquezas

Que minen las esperanzas.
Siempre existe un destino

Que marca bien las etapas

Para que el buen deseo culmine
Con éxito, todas las buenas andanzas.
Es el programa aceptado

Que necesita el alma

Cuando estudia en su adentro
El camino que mas valga.
Suelen salir mil atajos

O veredas tentadoras

Que prometen muchas gracias
Pero confunden y engafian,

Por mucha apariencia que tengan
Su realidad es falsa.

Por eso el equilibrio

El teson y la constancia

Son tan necesarios

Para ir cubriendo etapas

Que aumentan el gran deseo
Que se ve en lontananza

Como la estrella que guié

Los pasos de toda alma.

Pasos que dicten las reglas

De un comportamiento sensato
De estudios, de sentimientos
De compromiso Cristiano.
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El oforio de la vida

Ya paso el verano

Fuerte y fogoso

Y de nuevo ha llegado

El tiempo de otorio.

Los colores se suavizan

La vida toma otro fondo
Del aire, ...

Se aduefia una triste nostalgia
La luz languidece
Invitando a la calma.

Un escondido deseo renace

Un cambio en nuestros adentros.

Unas ganas misteriosas

Como de crear monumentos

O cambiar ciertas cosas

En nuestro espiritu interno.

Es época de reflexion y trabajo

No, de tristeza y reposo,

Util para recordar

Todo lo bello y hermoso.

Los arboles, fuertes y frondosos
Cubren el suelo en su entorno

De esas hojas amarillas

Que tuvieron otro tono.

No es que se eche de menos
La Juventud que ha pasado

Ni los afios ya vividos

Ni las alegrias sentidas

Ni los escollos superados.
“Piensas, si en este tiempo

La vida has aprovechado “.

Porque siempre queremos el triunfo

No siendo el mismo para todos
Mientras el poder y riqueza,
unos aman

Otros buscamos, enriquecer el alma
Porque, solos, al final de esta prueba

Hemos de rendir cuentas
Ante la justicia Excelsa

Que en el Universo reina,
Que nos hace responsables
De nuestra amplia siembra
En este caminar humano

De cotidiana existencia
Donde seguro veremos
Escrito en nuestro recuerdo
Que hemos tenido errores
Como también hay aciertos,
Quedando algunas dudas

S1 algo fue malo, o fue bueno.
Pues, con el tiempo pasado
Que va dejando experiencia
Comprendemos que en la vida
Nuestro juez es la conciencia
Que trabaja noche y dia

Para hacer que nuestra senda
Tenga también primavera
Donde florezca de nuevo

La sabia de nuestra empresa
Superando dia a dia

Las pruebas de la existencia.
Esa conciencia nos dice

Que superemos con calma
Los tropiezos mas dificiles
Para bien de nuestra alma
Que sepamos ser conscientes
Que los choques de la vida
Son lecciones necesarias,
Donde el alma asimila

Como alcanzar sonrientes
Los cambios de nuestra vida
Y Asi poder conseguir

Con nuestro comportamiento
Dicha felicidad

Con el amor de los Cielos.
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Buscando explicacion

Cuando pienso con la mente
De este cuerpo maltratado
Creo que he sido enganado
Pues no he podido hacer mal.
Busco algo que me explique
Esta falta de armonia

Esta lucha por la vida

Que no da felicidad.

Al no haber causa actual
Indago el pasado Iejano

Por si hay explicacion

Y siento un pequefio susurro
De una dulcisima voz.

i Te explico con todo carifio
Tu actual situacion! ...
Fuiste cruel en otra vida
Alguien por ti sufrio

Justo es que pases por penas
Y sepas que es el dolor.

Asi tu alma se libera

De deudas nunca queridas

Y que fueron cometidas

Sin intentar meditar.

Que la vida continua

Y nos hace responsables

De locuras cometidas

Por no pararse a pensar

Que la siembra es voluntaria
Y la cosecha obligatoria

Y el fruto que se recoge

Es el que manda al final.
Por eso los ratos amargos
Que se tiene actuales

Es el pago necesario

Que se debe de saldar

Para poder elevarse

En el cuadro evolutivo
Utilizando el camino

Que nos haga progresar.
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Angustias pasajeras

Pasados los momentos

De angustiante sensacion
De esos tormentos dolorosos
Que acobardan la razon.
Surgen alboradas nuevas
Donde el corazon

Despierta de su antigua inercia
Y comprende con ilusidn
Que son efectos pagados
De ese posible error

De tiempos quizas lejanos
De esas etapas vividas

Sin cuidado y precaucion.
La sensacion placentera
Que al alma hace ensanchar
No tiene nombre en la tierra
Que lo pueda descifrar

Pues una deuda pagada

Con sufrimiento y dolor

Es un trabajo logrado

En nuestra propia evolucion.
Evolucion que promete

Una vida mejor

Un estado de alegria

Mucha sensacion de amor.
Cuando llegado el momento
De la obligada transicion
De la pesada materia

A la espiritual situacion
Veras que todo funciona
Con puntual perteccion
Porque las Leyes son justas
Y llevan a la mejor situacion
Para que el alma progrese

Y viva la vida mejor.




La naturaleza

Canta el suave trino de las aves
Que recrean a Dios en primavera
Salen luminosos a raudales
Los rayos de luz en las praderas.

Es Ia hora de amar y ser hermanos
En el son que aclaman los timbales
No esperéis mas ofensas
Ni queméis vuestro tiempo en las hogueras.

Dios es justo y el amor vuestro aliado
Que cuando pase el amor a por el fruto
Os encuentre animosos y hermanados
Que la cosecha y el fruto es el esfuerzo
De permanecer unidos y abrigados.

Animosos y humildes todo el tiempo
Que en la Tierra dejéis ese legado
De amor y de esperanzas de futuro

En el tiempo que os ha sido destinado.

Mar Alonso
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La pradera
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Cuando nifio yo pensaba

Que la vida placentera

Era, jugar por la pradera
Como lo mas esencial.

Pero dia a dia se crece

Y esos recuerdos parecen

Ya que la vida te obliga

A una lucha desigual.

Porque el buen comportamiento
Que es tu ideal asumido

Se ve constantemente influido
Por el instinto animal.

Y piensas, que disfrutar

Es no cumplir con las reglas
Que te marcan un camino
Con un bonito final.

Es que con los afios que llegan
Aparecen los dolores

Y grandes complicaciones
Que te hacen vacilar.

Es necesario ser fuertes

Para vencer las corrientes
Que te pueden arrastrar.

Y sintiéndote inocente

Como nifio sonriente

Que juega en su pradera
Disfrutando de la espera

Del dia que llegara.
Recordando esas leyes

Que llevamos en el alma
Escritas como programa

De la vida espiritual.

Donde se premia el esfuerzo
Que tenemos que hacer todos
Para superar los escollos

Y separarnos del mal.

Ese es nuestro trabajo

En la vida de Ia Tierra
Luchar, con todas las fuerzas
Ganando premio la final.
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rPuede ser ;
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Dulce como esencia de la miel
Alegre como pdjaro cantor
Oloroso como rosa al florecer
Encendido como sol de amanecer...
Este puede ser
El estado alcanzado
Del que en la vida cumplio
Con todo el programa traido
De la siembra que planto
En existencias pasada
Que ignorante confundié
El camino de lo falso
En lugar, de el amor.
Pero el progreso es continuo
Y se pueden superar
Esos errores pasados
Que nos hacen meditar
Que solo el trabajo bien hecho
Es el que da satisfaccion
El que ilumina el camino
Que lleva a la perteccion
Donde se encuentra la belleza
Y reina la felicidad
Donde el alma buena halla
El amor y la verdad.
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Ir y venir

Ir y venir, nacer y morir

Es el proceso de la existencia
Es el camino sin fin

De la moral y ciencia

Es la marcha necesaria

En la estancia terrena

Para aprender comportamientos
Que siempre, merezcan la pena.
Es dar paso al progreso

Es iluminar la inteligencia

Es buscar Ia plenitud
Apoyando en la paciencia.
Pues las probas surgen fuertes
En medio del camino

Para con todo carifio

Se sepan superar.
Demostrando que la paciencia
Es requerida en la ciencia

Si se quiere son urgencia
Aprender a progresar.

El alma es como un foco

Que se lleva escondido

Y se destapa poco a poco

En cada vida mortal.

Hasta conseguir que ilumine
EIl camino que se lleva

Hacia una meta bonita

A la que es posible llegar.
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